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Sistema de transporte Metrobus

7

Av. Colón

Av. La G
asca

Av. Colón

Av. Fco. de O
rellana

Av. Fco. de O
rellana

Av. América
Av. América

Av. 
Pére

z G
uerre

ro

Av
. P

at
ria

PARQUE
EL EJIDO

UNIVERSIDAD
CENTRAL DEL 
ECUADOR

PARQUE
EL ARBOLITO

CASADE 
LA CULTURA

PARQUELA ALAMEDA

PARQUE
LA CAROLINA

PARQUE
DEL NIÑO 

Y LA MUJER

Av. América

Av. América

Av. 10 de Agosto

Av. Río Amazonas

Av. 6 de Diciembre

Av. Río Amazonas

Av. Río Amazonas

Av. Río Amazonas

Av. Río Amazonas

Av. 10 de Agosto

Av. Atahualpa

Av
. M

ar
ia

na
 d

e 
Je

sú
s

Av
. M

ar
ia

na
 d

e 
Je

sú
s

Av. 
De La

 Repúblic
a

Av. Gral. Eloy Alfaro

Av. Gral. Eloy Alfaro

Av. 
De La

 Repúblic
a

Av.10 de Agosto

Av.10 de Agosto

Av. Pichincha

Guayaquil

Av. 
Pich

inch
a

Av. Colom
bia

Av. 12 de Octubre

Tamayo

Av. Solanda

REGISTRO
CIVIL

Cusubam
ba

Cusubamba

Huaquilla
s

Av.  T
nt. H

ugo Ortiz

Pasaje 2

Calle 3

Calle 3
Pasaje 2

Pasaje 1

Pasaje 1

Av. 12 de Octubre

Av. 12 de Octubre

Av. 6 de Diciem
bre

Av. 6 de Diciembre

Av. Coruña

Av. Coruña Av. González Suárez

Av. 6 de Diciembre
Av. 6 de Diciembre

ESTADIO
OLÍMPICO

Av. Rep. del Salvador

Av. De Los Shyris

Av. De Los Shyris

Av. N
aciones U

nidas

Av. N
aciones U

nidas

Av. G
aspar de Villaroel

Av. G
aspar de Villaroel

Av. 6 de Diciembre
Av. Tarqui

Av. Diego de Almagro

Av. Gral. Eloy Alfaro

Av
. G

on
zá

lez Suárez

Av. Interoceánica

Av. Ladrón de Guevara

Av. G
onzá l

ez
 Suáre

z

Av. Universitaria

Su
r d

e 
Q

ui
to

, 
se

ct
or

 S
ol

an
da

Pi
nt

o

Reina Victoria

Reina Victoria

Ro
ca

Ro
ca

Leonidas Plaza

Xaura

Reina Victoria

Su
iza

D. de Almagro

Lu
ís

 C
or

de
ro

Jorge JuanCu
er

o 
y 

Ca
id

ed
o

A
ld

an
a

Antonio de Ulloa

Iñaquito

Iñaquito

U
nión N

acional de Periodistas

Iñaquito

Fo
ch

Fo
ch

Fo
chW

ils
on

Fo
ch

Lé
rid

a

Sa
nt

a 
M

ar
ía

Sa
nt

a 
M

ar
ía

Be
rlí

n

F. Pizarro

Ba
qu

er
izo

    
   M

or
en

o

Toledo

Toledo

L. 
Gar

cía

L. 
Gar

cía

Isabel la Católica

Isabel la Católica

M
ad

rid

M
ad

rid

Juan León Mera

9 de Octubre 9 de Octubre 9 de 

Manuel Larrea Manuel Larrea

Ri
of

río

Bo
liv

ia
Bo

liv
ia

Bo
liv

ia

Ri
of

río

Ba
qu

ed
an

o

Juan León Mera

Ar
m

er
o

Jerónimo Leiton

Octubre

Pi
nt

oPlaza
Foch

Noruega

1. Fundación Ecuatoriana Equidad
    Baquerizo Moreno E7-86 y Diego de Almagro. Tlf: 2544337
2. Organización Ecuatoriana de Mujeres Lesbianas (OEML)
     Jorge Juan N31-172 y Mariana de Jesus. Tlf: 2239744
3. Asociación ALFIL / Red Trans del Ecuador
     Armero 342 y Av. Universitaria. Tlf: 2549919
4. Fundación Causana
     Leonidas Plaza 1035 y Baquerizo Moreno. Tlf: 2558321
5. Casa Trans - Proyecto Transgénero
     Jerónimo Leiton 1180 y La Gasca 
6. Movimiento Ecuatoriano de Diversidad Sexual (MEDISE)
     González Suárez N30-06
7. CONFETRANS
     Noruega E8-69 y Suiza    

8.   Dionisios Teatro Drag
      Manuel Larrea N14 - 52 y Riofrío
9.   Bar Karaoke Max Twist
        Foch E4 - 181 y Av. Amazonas
10. Tantra Café Bar
      Cordero y Juán León Mera
11. Blackout
       Baquedano222 y Reina Victoria
12. Matrioshka
       J. Pinto E515 y Juán León Mera
13. PK2
       Reina Victoria N26 - 32 y Santa María
14. Tercer Milenio
        Baquedano188 y Reina Victoria
15. Spartakus
       Unión Nacional de Periodistas e Iñaquito
16. Bar Ril
       Lizardo García E8 - 149 y 6 de Diciembre

17. Video MAXXX
      Av. America N27 - 84 y Aldana
18. Video Olympus
        Cuero y Caicedo 734, entre Ulloa y América
19. Apolo Men´s Video
      Francisco Pizarro 2666 y Santa María
20. Apolo Men´s Spa
      San Ignacio 1027 y Gonzales Suárez
21. Sauna Azul
       Mariscal Foch E9-36 y Andrés Xaura
22. Sauna Jinetes
      Berlín 147 y 9 de Octubre
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23. Rainbow Connection
        Pinto y Juán León Mera
24. CD & DVD Store
       Bolivia OE4-143 y Universitaria Esquina
25. La Choza (Gay friendly)
      Pasaje Oe37 y Av. Solanda
26. Ecuador Insitu
      Roca 668 y Av. Amazonas
27. Zenith Travel
      Juan León Mera 453 y Roca
28. Paladar Solidario (Gay friendly)
      Wilson E10-30 y Tamayo

29. Balzac Opera Club
        Toledo N22-326 y Lérida, La Floreta

San Ignacio
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Salud y ciudadanía GLBT

Con el apoyo de: Realización:

El circuito GLBT empieza en La Mariscal, un barrio que es una mezcla de todo: malabaristas, artesanías, 
cafés, restaurantes, bares, discos para todos los gustos y por supuesto, los locales GLBT. Aquí se concentra 
la mayor parte de la vida nocturna de Quito, especialmente en la alegre y concurrida Plaza Foch, en 
donde puedes poner a prueba tu radar GLBT para ver si consigues “hacerte un levante”.

Una de las discos pioneras en la construcción del ambiente GLBT de Quito es el Tercer Milenio (14) que, 
más conocida como “El Hueco”, quizá sea el espacio más heterogéneo de todos, debido a su buena 
vibra. Otro de los lugares con más historia es el Bar Ril (16), conocido como el Ana María, que ofrece un 
agradable ambiente al estilo pub inglés y provocativos shows en vivo. A pocas cuadras está el Matrios-
hka (12) que desde hace 10 años ofrece música variada en un ambiente distendido y acogedor. En la 
misma calle del Tercer Milenio encontrarás el Blackout (11), una discoteca inaugurada en años recien-
tes, de estilo minimalista y famosa por su DJ. La discoteca de más reciente inauguración es PK2 (13), 
que te ofrece música de moda y una agradable sala para conversar cuando te canses de bailar. 

El Tantra (10) es un café bar muy frecuentado por las chicas. Es el lugar adecuado para una charla amena 
con tus amigos y amigas, pero claro, cuando el ambiente se prende, más de uno se levanta a bailar. El Max 
Twist (9) es un bar karaoke que te ofrece bastante conversación, excelente ambiente y la posibilidad de 
hacer más amigos. El Dionisios (8) es un café teatro drag, frecuentado no solo por los GLBT, sino también 
por intelectuales de la ciudad. Allí podrás ver buen teatro, divertirte y re�exionar. El cine Ocho y Medio 
(www.ochoymedio.net) no es un espacio GLBT, pero con su ambiente bohemio y su programación de 
cine arte, proyecta algunas películas GLBT de calidad, al punto de mantener un festival anual para este 
tipo de cine. Normalmente todas las discos y bares de La Mariscal cierran sus puertas entre las 2 y 3 de la 

madrugada. Pero tú tranquilo que la farra no termina ahí. El after party se prende en el Spartakus (15), 
una discoteca que abre sus puertas para quienes deseen seguir bailando hasta el amanecer. 
Y recientemente inaugurado, no puedes dejar de visitar el Balzac Opera Club (29). 

Si eres hombre y quieres más acción, puedes ir a los saunas y salas de video, que están abiertos más 
o menos desde las cuatro de la tarde. El Sauna Azul (21), el Sauna Jinetes (22) y el Apolo Men`s Spa 
(20) tienen salas de video, cuarto obscuro, turco, hidromasaje y por supuesto, hombres desnudos. Si 
no te gusta andar ligero de ropas, puedes ir a los videos: el Apolo Men`s Video (19), el Video MAXXX 
(17) y el Video Olympus (18). Y si pre�eres la comodidad de tu hogar, ve hasta el CD & DVD Store 
(24) que tiene una muy buena selección de películas con temática GLBT para chicos y chicas.

De vuelta en La Mariscal puedes visitar Rainbow Connection (23), una tienda con souvenirs y ropa 
para los GLBT. Si tu intención es viajar fuera de la ciudad, puedes ir hasta las o�cinas de dos agencias 
de viajes especializadas en turismo GLBT: Ecuador In Situ (26) y Zenith Travel (27). En el sur de la 
ciudad, en el sector de Solanda, está La Choza (25) un bar-internet gay friendly que también organiza 
viajes para grupos de amigos por el Ecuador.

El parque Ejido, en el caso de los hombres, es un clásico lugar para ligar. Si vas, hazlo en las primeras 
horas de la noche y asegúrate de no llevar cosas de valor. Los centros comerciales y cines también 
son lugares en donde puedes hacer amigos y amigas, especialmente en los baños. Pero atención, 
debes tener un radar GLBT muy agudo para no equivocarte y así evitar un chasco. Los baños de las 
estaciones terminales de la Ecovía, el Trolebus y el Metrobus también se han convertido en lugares 
para ligar.

Las personas trans tienen varios lugares de encuentro: el sector de La Y en el norte, la Plaza del Teatro 
en el centro, y el sector de la Atahualpa al sur, y por supuesto también en La Mariscal. Sin embargo, si 
eres una persona trans, lo mejor es que acudas a la Asociación Al�l (3), en donde sabrán indicarte 
cómo disfrutar del Quito trans. Otras instituciones que pueden ayudarte dándote información sobre 
el ambiente GLBT, especialmente en cuanto a visibilización social/política y prevención de ITS y VIH 
son la Fundación Ecuatoriana Equidad (1), la Organización Ecuatoriana de Mujeres Lesbianas (2) y la 
Fundación Causana (4).
No olvides visitar en Internet las páginas: www.gayecuador.com y www.quitogay.net que son un 
buen espacio para que te enteres de las actividades programadas.

Sal del armario, atrévete, nuestro Quito GLBT tiene muchas opciones para ti. 

Nuestro
Quito GLBT
Por: Daniel Moreno
         Artista Drag


